SZKOLENIE DLA RODZICOW
ADOPCYJNYCH NA TEMAT
PRACY Z DZIECMI Z FASD

Ramowy plan zjazdéw

PIATEK

Przyjazd do hotelu, zakwaterowanie
16.00-17.00 Konsultacje indywidualne dla 0séb z Krakowa

17.00-19.00 Konsultacje indywidualne dla oséb spoza Krakowa
19.30 kolacja

SOBOTA

8.30-15.00 Psychoedukacja w formie wyktadow ( 2x przerwy kawowe 15 min)
15.00-15.30 Przerwa obiadowa

15.30-18.00 Grupa wsparcia

18.00- 19.00 Kolacja

Wykwaterowanie z hotelu

Zakonczenie zjazdu

Lokalizacje:

Hotel Batory, ul. Gen. Romana Sottyka 19, Krakow

Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD przy Wojewo6dzki
Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika, ul. Strzelecka 2, Krakow

Zgtoszenia przyjmowane sa do 22 lutego 2019 roku.

Udziat w szkoleniu przewidziany jest dla 30 osob.
0 kwalifikacji decyduja kolejnosc zgtoszen oraz rozmowa telefoniczna przeprowadzona przez jednego z cztonkow
Zespotu ds. FASD. Zakwalifikowane osoby dostana potwierdzenie udziatu w szkoleniu.

Osoby zainteresowane proszone sa o wystanie wiadomosci na adres mailowy:

szkolenie.fasd@dzieciecyszpital.pl.

Prosimy podac imie i nazwisko (lub imiona i nazwiska w sytuacji zgtoszenia obojga rodzicow), adres
korespondencyjny oraz aktualny numer telefonu. Bedziemy wdzieczni za wskazanie preferowanej formy kontaktu.
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SZKOLENIE DLA RODZICOW
ADOPCYJNYCH NA TEMAT
PRACY Z DZIECMI Z FASD

ZAPROSZENIE

REALIZATOR:

Ky

SZPITAL
DZIECIECY

SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

MALOPOLSKIEGO

(8 NPZ

P PANSTWOWA AGENCJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



Szanowni Panstwo,

Zespot ds. FASD przy Szpitalu Dzieciecym im. $w. Ludwika w Krakowie ma zaszczyt zaprosi¢
na szkolenie dla rodzicdw adopcyjnych dzieci z postawiong diagnoza FASD. Program w szcze-
golny sposéb obejmowac bedzie wyzwania i obciazenia jakie dla opiekundw niesie opieka nad
dzieckiem z FASD m.in. poprzez wyktady i spotkania grupy wsparcia. Szkolenie zaadresowane
jest zaréwno do par rodzicow jak i do pojedynczych oséb.

Rodzice beda mogli wzig¢ udziat w siedmiu bezptatnych weekendowych zjazdach (piatek, so-
bota) od marca do listopada 2019 roku. Konsultacje indywidualne z lekarzami i z psychologami
Zespotu ds. FASD beda prowadzone w piatki. Wyktady i grupy wsparcia zaplanowane sg na so-
boty. Uczestnicy szkolenia maja zapewnione petne wyzywienie oraz nocleg w hotelu, w ktérym
zorganizowane zostana wyktady.

Zapraszamy do udziatu w szkoleniu proszac jednoczesnie, aby zgtaszajace sie osoby uczest-
niczyty we wszystkich zjazdach, a w trakcie kazdego zjazdu we wszystkich proponowanych spo-
tkaniach w petnym wymiarze godzin. Dzieki temu mozliwe bedzie efektywne zorganizowanie
kolejnych edycji szkolen, zaréwno dla Panstwa jak i dla innych rodzicéw dzieci z trudno$ciami
z kregu FASD.

Lek. Zofia Szepczynska

Koordynator merytoryczny szkolenia dla rodzicow adopcyjnych

na temat pracy z dziecmi z FASD

Kierownik Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD

KONSULTACJE INDYWIDUALNE
- kazdy z uczestnikdw szkolenia otrzyma jedna
godzine konsultacji indywidualnych z psychologiem
lub specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy.

. ‘ Pary beda uczestniczy¢ w konsultacjach razem.
Konsultacji bedzie udzielac 2 psychiatrow

SZKOLENIE DLA RODZICOW
0 ADOPCYJNYCH NA TEMAT 2 psychologow.
PRACY Z DZIECMI Z FASD

Program wyktadow

Sobota, 30 marca 2019r.

1. Czym jest FASD? Nazewnictwo,
epidemiologia, patofizjologia.

2. Zaburzenia czynnosci fizjologicznych
u pacjentoéw z FASD.

3. Zaburzenia neuropsychologiczne
charakterystyczne dla FASD.

4. Problemy psychiatryczne u dzieci
z FASD - dlaczego dzieci z trudno$ciami
rozwojowymi czesciej potrzebuja
psychiatry.

5. Najczesciej wspotwystepujace
zaburzenia psychiczne u dzieci z FASD.

Sobota, 13 kwietnia 2019 r.

1. Rozpoznanie FASD - co ze soba
niesie? Rola, cel, zagrozenia zwigzane
z diagnoza.

2. Jakrozmawiac z dzieckiem o jego FASD?

3. Wspieranie dziecka w obszarze zaburzen
neuropsychologicznych.

4. Zaburzenia integracji sensorycznej
u dzieci z FASD.

5. ,Ukryta moc dotyku” - jak wspieraé
na terenie domu dzieci z zaburzeniami
integracji sensorycznej.

Sobota, 11 maja 2019r.

1. Mocne strony dzieci z FASD - czy istnieja
dzieci pozbawione uzdolnien?

2. Rozwijanie talentéw dzieci z FASD.

3. W co sie bawi¢, w co sie bawic¢?
Rozwdj dziecka poprzez zabawe.

4. Dziecko z FASD w kontekscie rodziny
z problemem alkoholowym.

GRUPA WSPARCIA

- zajecia w formie grupy wsparcia prowadzone
beda przez terapeutéow majacych wieloletnie
doswiadczenie w pracy z rodzinami w kontekscie
dziecka z trudnos$ciami emocjonalnymi,
rozwojowymi i wiezi. Grupy liczy¢ beda po 15 oséb.

Sobota, 29 czerwca 2019 .

1. Wokoét trudnych emocji, ,niegrzeczne”
dziecko.

2. Blisko i daleko. Zaburzenia wiezi
u dziecka z FASD.

3. Czydziecko z poza bezpiecznym stylem
przywiazania lub diagnoza zaburzen
wiezi, jest skazane na porazke?

4. Bezpieczenstwo pacjenta z FASD, jak
zorganizowa¢ dom i otoczenie.

Sobota, 28 wrzesnia 2019r.

1. Dorosty z FASD - jaka bedzie przysztosc¢
mojego dziecka?

2. Jak zadbac o siebie w kontekscie opieki
nad pacjentem z FASD.

3. Jezyk, mowa i komunikacja. Problemy
jezykowe u 0s6b z FASD i sposoby
wsparcia.

4. Czy osoby z FASD sa szczegbdlnie
traktowane przez prawo? Problem
z perspektywy biegtego psychologa.

Sobota, 19 pazdziernika 2019 r.

1. Wokoét stygmatyzacji - diagnoza FASD
w kontekscie przysztosci dziecka.

2. Dlaczego praca zrodzing jest bezcenna?
Czy terapia rodzinna oznacza ,wine”
rodzicow?

3. Czy szkota moze by¢ miejscem sukcesu
dla dziecka z FASD?

4. Mozliwosci wsparcia w edukacji dziecka
z FASD.

Sobota, 30 listopada 2019 .

1. Nastolatek z FASD, czy mtodziez
z trudnosciami rozwojowymi jest
szczegoblnie narazona na kryzys
adolescencyjny.
2. Mozliwosci terapii dziecka po traumie.
3. Problemy pediatryczne u pacjentéw
z FASD.



